Graine de Citoyen

anvier 2024
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REPAS SOLIDAIRE




ESPAGNE

REUNION

VOUS ETES INVITES ANOUS FAIRE
DECOUVRIR LE PAYS DE VOTRE
CHOIX




"REPAS DU NOUVEL AN

' DIMANCHE 21 JANVIER

- 2004

APERITIF
SALADE VERTE JAMBON CRU" ,
CROZIFLETTE
SALADE DE FRUITS o

16€ '

Inscription a |'accueil




SAINT ETIENNE

La Commission Patrimoine vous propose une
sortie & Saint Etienne Samedi 16 Mars 2024
avec une visite du Musée de la mine ainsi qu'une
visite du Musée des chapeaux

Renseignements et inscriptions a ’accueil



C’est le printemps !

PLANTES

Dimanche 21 Avril 2024
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A la Maison du Citoyen

ATELER |
MNEMOTRICITE

LE LUNDI MATIN

LUNDI 13 MAI, LUNDI 27 MAI
LUNDI 3 JUIN, LUNDI 10 JUIN
LUNDI 17 JUIN, LUNDI 24 JUIN

HORAIRES A PRECISER

INSCRIPTION GRATUITE A L’ACCUEIL A PARTIR DU 4 MARS
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A LA MAISON DU CITOYEN
Dimanche a l1a maison
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LES DIMANCHES A 14H

14/01/24
‘ 28/01/24

11/02/24
\/ 25/02/24 - & 4
10/03/24

24/03/24 ’

07/04/24
28/04/24
19/05/24
02/06/24
& 23/06/24



Activités Manuelles

Aquarelle 1 Lundi sur 2 14h30a 17h
Aquarelle Jeudi 14h30 a 17h

Atelier créatif Mercredi 14h a 17h

Couture Lundi 14h a 17h

Création autour du patchwork Lundi 14h a 17h
Initiation dessin crayon Vendredi 10h a 12h
Tricot Jeudi 14h a 16h

Crochet Jeudi 14h a 16h

Jardin Jeudi 14h a 17h

Activités Culturelles

Batucada vendredi 10h a 12h

Cercle de lecture 1 mardi par mois 17h30 a 19h
Echange autour de la guitare Mardi 11h 2 12h30
Informatique Lundi 17h a 18h et 18h a 19h
Jeux de cartes Vendredi 14h a 17h

Scrabble Jeudi 14h a 17h

Stages informatique Mercredi 10h a 12h



Country Jeudi 10h15 a 11h15 et 11h15 a 12h15
Gym tonique Jeudi 18h a 19h30

Gym traditionnelle Mardi 9h a 10h

Qi Gong Mardi 18h30a 20h

Sorties pédestres Lundi et Samedi

Sorties vélos Lundi a partir de 13h

Tai Chi Mardi 17h15 a 18h15

Yoga Mercredi 11h15 a 12h15

Yoga Jeudi 9h a 10h

Yoga méditation Lundi 17h15 a 18h15

Stage initiation découverte du 4. Octobre 3 Mars 1er et

3eme Mercredi du mois de
de relaxation + technique 10h 3 11h

lacher prise et aux techniques

sophronique Douleur

Stage initiation découverte du  de Janvier a Juin 2eme et
lacher prise et aux techniques 4eme Mercredi du mois de
de relaxation + technique 10h a 11h
sophronique Sommeil
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Activités | angues

Anglais débutant Mardi 17h45 a 18h45

Anglais perfectionnement Vendredi 14h30 a 15h30
Espagnol conversation Mardi 16h a 17h30
Espagnol perfectionnement Vendredi 15h30 a
16h30

Italien avancé Mardi 9h a 11h

Italien moyen Jeudi 10h a 11h30

Ateliers de Francais Langue Etrangére

Francais débutant niveau A1-A2 Mercredi et
Vendredi 9h30 a 11h15

Francais conversation B1-B2 Mardi 15h a 16h30
Francais conversation B1-B2 Jeudi 17h a 18h
Accompagnement a la lecture débutant Mercredi
14h a 16h



Accompagnement a |a Scolarite

PRIMAIRE
Accompagnement a la scolarité
Lundi 17h a 18h
Accompagnement a la scolarité
Mercredi 14h a 15h
Activites collectives Mercredi
15h a 17h

COLLEGE LYCEE
Maths Physique Chimie SVT
Mardi 18h a 20h
Francais Anglais Lundi et Jeudi 18h a 19h30
Anglais Mercredi 14h a 15h30

Permanences et services

Point information lutte contre les
discriminations: Horaires d'ouverture de la
MDC

Parrainage individuel a la demande



Jeudi 18 Janvier 14h30 : Marché aux plantes

Jeudi 25 Janvier 14h30 : Citoyens Villeurbannais
du Monde

Jeudi 14 Mars 14h30 : Féte de I'Eté

Jeudi 4 Avril 14h30 : Féte de I'automne




IihEIIII
4

RN

-

llw‘

l-llg“-ﬁ‘:ﬁ‘i‘q‘:ﬂz;} EEEEER

~ !

Dimanche 21 Janvier : Dimanche a la maison pour la &
nouvelle Année

Mercredi 31 Janvier : Anniversaire de la Maison du Citoyen

Samedi 16 Mars : Sortie & ST-Etienne visite du Musée de la
Mine et du Musée des Chapeaux
A vos appareils photo !

Dimanche 21 Avril : Marché aux Plantes
Dimanche 12 Mai : Citoyen Villeurbannais du Monde ;g

Samedi 15 Juin : Féte de I'Eté
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Nous contacter

67 rue Octavie, 69100 Villeurbanne
04 78 68 99 27
maisonducitoyen69100@gmail.com
www.maisonducitoyen.fr
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Horaires

Lundi : 14h -19h30

Mardi : 9h-12h ~ 14h- 19h30
Mercredi : 9h -12h ~ 14h - 17h30
Jeudi : 9h -12h ~ 14h - 19h30
Vendredi : 9h -12h ~ 14h — 17h30

Comment venir ?

— Avec le Bus 69 arrét Dupeuble ou Dumas
— Avec le C17 arret Dupeuble ou place des Buers
— Avec le Bus 37 arrét Longchamp
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GOUVERNEMENT il
FANILIALES
Liberté
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Fraternité ey

Maison du Citoyen



mailto:maisonducitoyen69100@gmail.com
http://www.maisonducitoyen.fr/

